
 

 

2024 SGP-PV10.8 „Mensch, Natur & Gesundheit“                            Vor & Nachname:  

Wo stehe ich eigentlich gerade?  
 

 

 
 

Meine wichtigsten Erfahrungen & Erkenntnisse im DSHS-Studiengang SGP sind: 
  
•                                                        • 

•                                                        • 

•                                                        • 
 
 
 
Meine bewegungs- & sporttherapeutische Expertise umfasst folgende Bewegungsfelder: 
 
 

•                                                          • 

•                                                          • 

•                                                          • 

 
 
Meine therapeutische Fachkenntnis bezieht sich auf folgende Patientengruppen: 
  
•                                                          • 

•                                                          • 

•                                                          • 

 
 
 
Meine bisherigen Erfahrungen im Berufsfeld der Sport- und Bewegungstherapie sind: 
  
•                                                          • 

•                                                          • 

•                                                          • 

 
 
Derzeit sind meine realistischen Berufsfeldüberlegungen:  
 
 

•                                                          • 

•                                                          • 

•                                                          • 



 

 

 
Meine eigenen Bewegungs- & Sporterfahrungen, Kenntnisse und Vorlieben sind: 
  
•                                                          • 

•                                                          • 

•                                                          • 

 
 
 
Meine derzeitige Bewegungsrealität besteht aktuell aus: 
 
 

•                                                          • 

•                                                          • 
 

 
 
 
* Ich möchte Sport- und Bewegungstherapeut*in werden! Diese Aussage ist zu ca. ______ % 
richtig.  Ich stelle mir das etwa so vor: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Die übrigen Prozentpunkte beziehen sich auf folgende für mich interessanten berufliche 
Betätigungsfelder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Eigentlich möchte ich schon zum jetzigen Zeitpunkt etwas ganz anderes machen. Das ist:  

 
 
 
 


