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A. Einleitung

Durch die Urbanisierung von Natur wird es fur viele Menschen immer wichtiger, sich
in naturnaher Umgebung aufzuhalten. Der Mensch sucht die Natur als Mittel zur
Zivilisationsflucht. Viele Menschen sehen die Natur als etwas entschleunigendes, als
Moglichkeit, Stress abzubauen und sich zu erholen (vgl. Green, 2010; Driver &
Greene, 1977). Der deutsche Tourismusverband (2010) nennt die Natur einen der
wichtigsten Urlaubsfaktoren um in der technisierten und hektischen Umgebung der
Grofstadt ein Gegengewicht zu haben. Ebenso leidet die Bewegung unter der
fortschreitenden Technologie. Es wird den Menschen immer leichter gemacht, sich
ohne Bewegung von einem Ort zu einem anderen zu bewegen. Dieser
fortschreitende Bewegungsmangel hat Auswirkungen auf die psychische und
physische Gesundheit des Menschen. Chronische Krankheiten, Probleme des
Bewegungsapparates und psychische Stérungen sind die Folge (vgl. Braumann,
2015). Da Natur und Bewegung einen so hohen Stellenwert fir die Gesundheit des
Menschen haben, versucht sich diese Arbeit mit der Synthese aus dem
Naturaufenthalt und der Bewegung in Form von Bushcrafting als mogliche Form der
Selbstwirksamkeitssteigerung auseinanderzusetzen. Es wird noch ein kurzer
Ausblick auf das Bushcraft in der Traumatherapie diskutiert, da eine
Traumafolgestérung ein unmittelbares Ohnmachtsgefiihl nach sich zieht (vgl. Woller,
2006) und Bushcraft, als selbstwirksamkeitssteigernde Aktivitat, helfen kdonnte, mit

dem Trauma leben zu kdnnen und sich wieder selbstwirksam zu erleben.



B. Hauptteil

1. Selbstwirksamkeit

1.1. Die sozial-kognitive Theorie

Die sozial-kognitive Theorie geht davon aus, dass die Umweltfaktoren, die Person
und das Verhalten in einer Wechselwirkung stehen, die von Jonas und Bromer
(2002) triadischer, reziproker Determinismus genannt wird. Das bedeutet, dass die
Umwelt und die Personlichkeit Einfluss auf den Menschen und sein Verhalten haben.
Der Hauptparameter der Theorie ist die Selbstwirksamkeitserwartung, die sowohl
direkten als auch indirekten Einfluss auf das Verhalten nimmt. Auf indirektem Wege
kénnen die Ziele alleine oder zusammen mit der Ergebniserwartung oder den

soziokulturellen Faktoren Einfluss auf die Handlung nehmen (vgl. Bandura, 1993)
1.2. Die vier Quellen der Selbstwirksamkeit

Nach BANDURA gibt es vier unterschiedliche Quellen der Selbstwirksamkeit. Die
eigene Erfahrung nimmt den grof3ten Einfluss auf die Selbstwirksamkeit. Bestimmte
Aufgaben und Situationen gemeistert zu haben ist die greifbarste und effektivste
Quelle. Scheitern schadet wenn keine hohe Selbstwirksamkeit vorhanden ist.
.Developing a sense of efficacy through mastery experiences is not a matter of
adopting ready-made habits. Rather, it involves acquiring the cognitive, behavioral,
and self-regulatory tools for creating and executing appropriate courses of action to
manage ever-changing life circumstances.” (Bandura, 1997, S.3)
Das stecken von schwierig losbaren Zielen ist nicht unbedingt forderlich, da das
Scheitern in einer schwierigeren Situation entmutigt. Wenn man sich nicht
entmutigen lasst, dann hat das einen grolBeren, positiveren Effekt auf die
Selbstwirksamkeit. ,A resilient sense of efficacy requires experience in overcoming
obstacles through perseverant effort“(Bandura, 1997, S.3). Die zweite Quelle der
Selbstwirksamkeit ist das Modelllernen. Man beobachtet einen anderen Menschen,
wie dieser eine Aufgabe meistert und steigert somit den Glauben, ebenjene Aufgabe
selbst bewaltigen zu kdnnen. Je ahnlicher die beobachtende Person der handelnden
Person ist, desto wahrscheinlicher ist die Steigerung der Selbstwirksamkeit. Dies
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wird auch als stellvertretende Erfahrung bezeichnet. Die dritte Quelle ist die soziale
Uberzeugung. Hier wird die Erwartung, etwas bestimmtes zu erreichen, dadurch
gesteigert, dass man durch andere Personen Zuspruch bekommt die jeweilige
Situation meistern zu konnen. Es ist zu beachten, dass die Selbstwirksamkeit
geschwacht wird, wenn die Ermutigung zu hoch angesetzt ist. Ebenso wirkt negativer
Zuspruch schadigend auf die Selbstwirksamkeit des Menschen. Den héchsten Effekt
hat das Aufzeigen der individuellen Verbesserung. Die vierte Quelle ist der
korperliche und geflihlsmafdiige Zustand. Bei guter Laune steigt die personliche
Wirksamkeit, schlechte Laune mindert sie. Der Mensch sieht Spannung und Stress
als Zeichen von Schwache und schlechter Leistung. Bei korperlichen
Herausforderung spielen Mudigkeit und Schmerzen eine erhebliche Rolle (vgl.
Bandura, 1997).

1.3. Selbstwirksamkeitserwartung

~Selbstwirksamkeitserwartung wird definiert als die subjektive Gewissheit, neue oder
schwierige Anforderungssituationen auf Grund eigener Kompetenz bewadltigen zu
kénnen. Dabei handelt es sich nicht um Aufgaben, die durch einfache Routine losbar
sind, sondern um solche, deren Schwierigkeitsgrad Handlungsprozesse der
Anstrengung und Ausdauer fur Bewadltigung erforderlich macht.* (Schwarzer &
Jerusalem, 2002, S.35)
Die Handlung und das Verhalten einer Person hangen von verschiedenen Faktoren
und der jeweiligen Situation ab. Ein Faktor ware die personliche Einschatzung der
Person mit der Situation und den eigenen Ressourcen zurechtzukommen. Wenn die
Person davon uberzeugt ist, die jeweilige Situation mit den eigenen Kompetenzen zu
bewaltigen, wird dies Kompetenziberzeugung genannt. Im Vordergrund steht aber
nicht die Anzahl und die Qualitat von Fahigkeiten, die die Person beherrscht, sondern
der Glaube daran, die Herausforderung zu schaffen. Dies wird von Albert Bandura
wahrgenommene Selbstwirksamkeitserwartung genannt (vgl. Bandura, 1997).
Schwarzer und Jerusalem (2002) unterscheiden weiterhin zwischen der allgemeinen
und spezifischen Selbstwirksamkeitserwartung. Die allgemeine Selbstwirksamkeit
umfasst generelle Situationen, in denen davon ausgegangen wird die
Herausforderung zu bewadltigen. Die spezifische Selbstwirksamkeitserwartung
umfasst konkrete Situationen, wie z.B. im Sport. Sie geht davon aus, eine Handlung

zu vollziehen, auch wenn Barrieren auftreten.



2. Ohnmacht

Der Begriff der Ohnmacht wird mit Hilflosigkeit und einer Handlungsunféahigkeit in
Verbindung gebracht. Man kann sich selbst nicht wirksam wahrnehmen wenn man
ein Ohnmachtsgefuhl hat. Diese Empfindungen sind nicht kompatibel. Eine niedrige
Selbstwirksamkeitserwartung ist die Folge von einem anhaltenden Ohnmachtsgefunhl.
Dieses Gefuhl entsteht, wenn der Mensch nicht daran glaubt einen Einfluss auf die
jeweilige Situation zu haben. Sie nehmen sich als ,schutzloses Opfer* (Wéller, 2006,
S. 30) wahr. Andererseits versuchen Mensch, die ein andauerndes Ohnmachtsgefuhl
haben, dies durch bestimmte Verhaltensweisen zu kompensieren. Dies kann
aggressive oder delinquente Handlungen nach sich ziehen. Ein Kind, was von den
Eltern geschlagen wird, kénnte dies beispielweise an den jingeren Geschwistern
auslassen, um selber dem Ohnmachtsgefiihl durch ein Uberlegenheits- und
Machtgefuhl zu entkommen (vgl. Woller, 2006). Um diesen Ohnmachtsgefuhl und
dessen Folgen entgegenzuwirken wird in den folgenden Kapiteln darauf
eingegangen, wie sich Natur und Bewegung auf den Menschen auswirken und

inwiefern dies helfen kann.



3. Mensch- Natur Beziehung

3.1. Begriffserklarung Natur

Egal wie viele Menschen man fragt, man wird genauso viele unterschiedliche
Definitionen von Natur bekommen wie man Menschen gefragt hat. Um dies fur den

weiteren Verlauf der Arbeit zu klaren, folgen einige Defintionen:

1. ,alles, was an organischen und anorganischen Erscheinungen ohne Zutun des

Menschen existiert oder sich entwickelt

2. [Gesamtheit der] Pflanzen, Tiere, Gewasser und Gesteine als Teil der Erdoberflache

oder eines bestimmten Gebietes [das nicht oder nur wenig von Menschen besiedelt

oder umgestaltet ist]

a. geistige, seelische, kdrperliche oder biologische Eigentiimlichkeit, Eigenart
von [bestimmten] Menschen oder Tieren, die ihr spontanes Verhalten 0. A.

entscheidend pragt

b. Mensch im Hinblick auf eine bestimmte, typische Eigenschaft, Eigenart

N

(einer Sache o. A.) eigentiimliche Beschaffenheit

w

natirliche, urspriingliche Beschaffenheit, natirlicher Zustand von etwas
(http://www.duden.de/rechtschreibung/Natur, Zugriff: 02.07.2016)

1. ,die Welt der Natur (im Gegensatz zu der durch den Menschen geschaffenen Welt
der Kultur)

2. ein Gebiet, in das der Mensch tberhaupt nicht oder nur wenig gestaltend und
verandernd eingegriffen hat

3. geistige, seelische oder korperliche Charakteristika und Eigenheiten von Personen oder

Tieren bzw. deren gesamtes Wesen

4. die generelle Beschaffenheit einer Sache oder eines Sachverhaltes*
(https://de.wiktionary.org/wiki/Natur, Zugriff 02.07.2016)

Die Natur ist, laut den verschiedenen Definitionen des Dudens und von Wiktionary,
also der Mensch selbst oder die vom Menschen moglichst unberiihrte Umgebung,
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jedoch nicht das von Menschenhand Erschaffene. Eine etwas allumfassendere und

holistischere Definition bietet Der Brockhaus:

.Natur ist der Teil der Welt, dessen Zustandekommen und gesetzmaRige
Erscheinungsform unabhangig von Eingriffen des Menschen verstanden werden
(i.Ggs. etwa zu Kultur, Kunst und Technik); auch der gesamte Kosmos, das Sein
Uberhaupt. Zu allen Zeiten galt die Natur als Offenbarung des Géttlichen und erfuhr
Kult. Verehrung als ein Ganzes, mit dem sich der Mensch verbunden flhlte oder aus
dem er sich heraus gefallen erfuhr.” (Der Brockhaus, 1993, Bd. 3, S. 685).

3.2. Der Mensch als Naturwesen

Dass der Mensch Teil der Natur ist, wurde durch die Definitionen in Kapitel 3.1.

dargelegt. Doch was es bedeutet Teil der Natur zu sein widmet sich dieses Kapitel.

.Der Mensch ist ohne die ihn umgebende Ordnung der Natur gar nicht denkbar; sie
gehort zu den Bedingungen seiner Existenz und damit auch zu denen der Erkenntnis.
Eine Kosmologie ist ohne eine Anthropologie ebenso unvollstandig wie eine
Anthropologie ohne Kosmologie, da der Mensch sich selbst nur dann erkennen kann,
wenn er auch um seine Stellung im gesamten Seinszusammenhang weil3. [...]. Ohne die
ihn umgebende Natur kdnnte der Mensch als leib-geistige Ganzheit gar nicht existieren
und infolgedessen diese Strukturen auch nicht erkennen; - ohne das Vermdgen, diese

Strukturen auch zu erkennen, wusste er nichts von ihnen.” (Kather, 1993, S.47).
Kramer (1993) beschreibt den Zusammenhang zwischen Mensch und Natur
allumfassend. Der Kosmos, d.h. das Universum und alles darin Befindliche und die
Anthropologie, also die Menschenkunde, brauchen sich gegenseitig um ein Ganzes

zu ergeben. Wobei dies, geschichtlich bedingt, zwangslaufig so sein muss.

Liedtke (2005) ist der Meinung, dass der Mensch zum Teil Natur ist, und ohne sie

auch nicht lebensfahig ware, sich jedoch nicht komplett als solche betrachtet.

.Der Mensch erscheint [...] also als ein Naturwesen, das im Zuge von evolutiondren
Prozessen entstanden ist- so wie alle anderen Lebewesen auch- aber dessen
Handlungen per Definition aus dem Gegenstandsbereich der Natur ausgeschlossen sind

und stattdessen in den neu geschaffenen Gegenstandsbereich von Kultur hineinverlegt



werden. [...]. Nichts desto trotz bleibt der Mensch mit der Natur zwangslaufig verbunden-
Kultur ist ohne Natur nicht moglich].” (Liedtke, 2005, S.48).
Sowohl Kramer als auch Liedtke schlussfolgern also, dass der Mensch die Natur
braucht, sie also ein Grundgut des Menschen ist, ohne das er nicht lebensfahig ware,
da der Mensch, sowohl geistig als auch korperlich, mit der Natur verwoben ist.

Dies ist auch in der Biographie des Menschen und der Evolution begriindet, da der
Mensch Jahrtausende lang in und mit der Natur gelebt hat und sich mit seiner

Umgebung auch entwickelt (vgl. Wilson 1993).

3.3. Auswirkung des Natur-Teilzeitlebens auf den

Menschen

In einer Studie fand Bramer (2007) heraus, dass der Naturgenuss, die Ruhe in der
Natur, das Verlangen nach Ausgleich zum Alltag und die Geselligkeit zu den gré3ten
Motiven des Wanderns gehdren, neben dem Entdecken von neuer Umgebung und
dem Abenteuer. In unserer Gesellschaft bestimmen die Uhr und der Kalender das
Leben des Menschen. Die Geschwindigkeit kann der Mensch nicht mehr selbst
vorgeben. Beim Wandern hat der Mensch allerdings die Mdglichkeit sich alles selbst
einzuteilen. Es gibt keine Termine, keinen Kalender und keine Uhr die wichtig waren.
Die einzige Taktgeberin ist die Natur. Dadurch kann der Mensch entschleunigen und
sich Gedanken um sich selbst und das Wesentliche machen (vgl. Liedtke, 2005;
Wallmann, 2015).

Etwas Ahnliches fand Liedtke (2012) wéahrend des Aufenthalts in der Natur mit
Aufgaben heraus. Wenn man eine Person mit der Aufgabe in die Natur schickt, sich
einen Platz zu suchen, der die Person anzieht und sich Gedanken darlber zu
machen warum dies so ist, so finden laut Liedtke die Personen meist etwas tber sich

selbst heraus.

Auch Green (2010) fand in einer Interviewstudie heraus, dass Natur fur die Befragten
ausschlie8lich mit etwas Schonem in Verbindung gebracht wird. Die Natur sei

Entspannend, befreiend, entlastend, beruhigend, abschaltend, ein Wohlgefuhl.



3.4. Therapeutische Wirkung der Natur

Natur wird allgemein als ,umgebungsgestaltendes Element* wahrgenommen. Dass
die Natur nicht nur umgebungsgestaltend, sondern unabdingbar fur die menschliche
Existenz ist, wurde im Abschnitt 3.2. dargelegt. In diesem Abschnitt wird zuséatzlich
der Einfluss der Natur auf die menschliche Psyche erortert. ,Die Natur ist nicht nur
schon, weil der Mensch sie so empfindet; sie ist schon, weil sie gestaltet ist.” (Kather,
1993, S. 51). Allein die Asthetik der Natur hat eine heilsame Wirkung auf den
Menschen. Wenn der Mensch, durch die Technisierung, den Konsum und den
Ruckgang an Natur, nicht mehr die Natur aufsucht um sich regenerieren zu kénnen,
zieht dies eine soziale und psychische Degenerierung nach sich (Seel et al. 1993).
Der Mensch braucht die Natur und den Aufenthalt in der Natur um dauerhaft gesund
zu bleiben. Der Naturaufenthalt allein kann jedoch nicht einen Menschen komplett
gesund erhalten. Dazu bedarf es einer holistischen Sicht auf den Menschen und
dessen Gesundheit. Neben der Natur gibt es noch viele weitere Faktoren die auf die
Gesundheit des Menschen Einfluss nehmen. Ein weiterer, Uberaus wichtiger Faktor,

ist die Bewegung, auf die im nachfolgenden Kapitel eingegangen wird.
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4. Erlebnis als Therapie

4.1. Der sich bewegende Mensch

.Bewege ich mich, so lebe ich und bewege die Welt.“ (Petzold, 1986, S.5). Das Wort
Bewegung kann in vielerlei Hinsicht benutzt werden. Als anatomisch funktionale
Arbeit von Muskeln, Sehnen und Béndern, als Bewegung auf emotionaler Ebene, als
Ausdrucksform von einer Willensentscheidung, als soziale Komponente im Sinne von
aufeinander-Zukommen, in  &sthetischer Hinsicht, uvm. Die &sthetische
Ausdrucksweise in Form von Geschmeidigkeit und Schoénheit kann dabei heilende
Qualitaten freisetzen (vgl. Hohmann-Kost, 2002).
»Wir sehen Bewegung als Ausdruck des ganzen Menschen an, als Zeugnis seines
bisherigen Lebens mit allen guten und schmerzlichen Erfahrungen und Einfliissen.
[...]. Uns interessieren besonders die Wahrnehmungen und das Bewusstwerden von
.nneren* Bewegungen, die immer verbunden sind mit bestimmten Gefihlen. [...]. Es
geht uns um das bewusste Erspiren der eigenen Bewegungen, deren Fdrderung,
und das Erkennen von Zusammenhangen zwischen friheren Lebenserfahrungen und
dem aktuellen Bewegungsverhalten. Es geht aber immer auch um das Ausprobieren
von - und Uben mit - neuen Varianten und das Bewusstwerden, wie Wahrnehmung
und Bewegung miteinander verschrankt sind. Allgemeines Ziel ist die Weitung des
personlichen Entscheidungsspielraumes in Bezug auf groRere korperliche, seelische,
geistige und soziale Beweglichkeit und die Entwicklung hin zu einem
gesundheitsbewussten und bewegungsaktiven Lebensstil. In Letztgenanntem liegt
die wirksamste, durch Forschung belegte, Vorbeugung fiir Gesundheit und
Wohlbefinden.” (Hohmann-Kost, 2002, S. 24).
Bewegung ist also auch Gefiihlsausdruck. Der Mensch kommuniziert mit dem Korper

vielmehr als mit Worten.

Laut Stern (1992) nimmt ein Saugling zuallererst Gber Bewegungen mit der Umwelt
Kontakt auf. Bewegungen lernt der Mensch meist spielerisch im Kindesalter. Diese
spielerische Art des Bewegungslernens kann der Mensch bis zu seinem Lebensende
beibehalten. Er entwickelt dabei Moglichkeiten ,Uber Bewegung und durch
Handlungen des eigenen Korpers, neue Denk- und Verhaltensdispositionen
auszuprobieren [...].“ (Molan-Grinner, 2002, S.135).
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Aber nicht nur fir das Lernen ist die Bewegung wichtig, auch fiir den Erhalt der
Gesundheit des Menschen. Vor wenigen Jahrhunderten war die Bewegung durch
fehlenden Fortschritt fir den Menschen alltaglich. Mittlerweile ist der technologische
Fortschritt in der westlichen Welt soweit fortgeschritten, dass der Mensch sich unter
Zuhilfenahme von Geraten gar nicht mehr bewegen braucht (vgl. Braumann, 2015).
Bewegt der Mensch sich allerdings nicht, kommt es zu einer muskuléren
Degeneration und zu chronischen Erkrankungen. Wen et al. (2011) haben in einer
Studie herausgefunden, dass wenigstens 15 Minuten Bewegung am Tag schon
positive Effekte auf die Gesundheit haben. Das bewusste Einbauen von Bewegung in
den Alltag, wie zum Beispiel Treppen laufen oder mit dem Fahrrad fahren, ist meist
schon ausreichend um eine Wirkung zu erzielen (vgl. Braumann 2015). Einige
nationale Organisationen wie das Robert Koch Institut (RKI), das American College
of Sports Medicine (ASCM), uvm. geben eine Empfehlung von mindestens 30

Minuten moderater kérperlicher Bewegung am Tag (vgl. Wallmann, 2010).

4.2. Bushcraft

Bushcraft bedeutet so viel wie Buschhandwerk, also die Fahigkeit, in der Natur
ausschlieBlich mit naturlichen Gegenstanden auszukommen. Urspringlich wurde
dieser Begriff von den australischen Ureinwohnern abgeleitet, die in der Wildnis
Australiens leben kdnnen. Wichtig zu erwahnen ist, im Gegensatz zum Survival, dass
man sich beim Bushcraft freiwillig in die Natur begibt, um dort mdglichst lange mit
maoglichst wenigen mitgebrachten Gegenstanden leben zu kénnen. Die Fahigkeiten,
die man beim Bushcraft erlernt, sind nichtsdestotrotz auch im Notfall hilfreich. Dazu
zahlt die Fahigkeit mit verschiedenen Dingen (Feuerstein, Reibung mit Holz, uvm.),
Feuer zu machen, Unterschlipfe zu bauen, die Beschaffung von pflanzlicher und
tierischer Nahrung mit dem Bau verschiedener Waffen und Fallen und der
Spurensuche, die Wasseraufbereitung, Seile herzustellen, Navigation und
Wetterkunde, der Umgang mit dem Messer und der Bau von Werkzeugen und
Materialien (vgl. Jones, 2007). Der Aufenthalt in der Natur soll durch die Fahigkeiten
mdoglichst angenehm und ohne zeitliche Begrenzung von statten gehen, genau wie

bei unseren Vorfahren. Bushcraft hat zudem noch einen umweltbewussten und
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schatzenden Aspekt gegenuber der Natur. Man wird vielmehr Teil der Natur als

gegen ebenjene zu handeln (vgl. Graves, 1978).

4.3. Selbstwirksamkeit mittels Bushcraft

Selbstwirksamkeit spielt im Bushcraft eine erhebliche Rolle. Wenn der Mensch in der
Natur eine Handlung vollzieht, hat dies meist eine unmittelbare Auswirkung auf die
Umstande. Man macht ein Feuer um sich zu warmen, man baut einen Unterschlupf,
damit man trocken und warm bleibt, man erlegt ein Tier um es zu essen. Alle
Aktionen sind unmittelbar begriindet, gar ,lebensnotwendig”, wenn man fir eine
langere Zeit in der Natur verweilen méchte. Ebenso ist eine standige Umstellung auf
die Gegebenheiten wichtig. Durch die Unberechenbarkeit der Natur muss sich der
Mensch in dieser stdndig neu anpassen und improvisieren. Deshalb gilt, je mehr
Fahigkeiten man sich vorher angeeignet hat, desto sicherer kann man mit einer
unbekannten Situation umgehen und diese meistern (vgl. Kaplan & Kaplan, 1989;
Nehberg, R. 1998).

.Developing a sense of efficacy through mastery experiences is not a matter of

adopting ready-made habits. Rather, it involves acquiring the cognitive, behavioral,

and self-regulatory tools for creating and executing appropriate courses of action to

manage ever-changing life circumstances.” (Bandura, 1997, S.3)
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5. Ausblick: Bushcraft in der Traumatherapie als

Ohnmachtsbekampfung?

In Kapitel 3.4. und 4.1. wurde bereits dargelegt, dass selbst ein ,gesunder Mensch
ohne Bewegung und Natur erkrankt. Dieses Kapitel setzt sich damit auseinander
inwiefern der Naturaufenthalt und der Einsatz von (Natur-)Fahigkeiten dazu beitragen
kbnnten, traumatisierten Menschen zu helfen, mit dem Trauma umzugehen.
,ES ist ein grundlegendes, menschliches Bedurfnis, durch eigenes Tun Veranderungen
hervorzurufen. Das Erleben der eigenen Fahigkeiten erfillt mit Befriedigung und Freude.
Der erkrankte Mensch hat oftmals den Glauben an diese persdnlichen Kréfte verloren
oder schatzt sie unrealistisch ein. Haufig sind seine Mdglichkeiten tatsachlich
eingeschrankt. Deshalb legen wir gro3en Wert auf die Forderung des Vertrauens in das
eigene Wissen und die vorhandenen eigenen Wirkungsmoglichkeiten. Das betrifft sowohl
das Wissen um die korperlichen, gefiihlsmaRigen und geistigen Beduirfnisse und
Wiinsche (personliche Kompetenz) und die Umsetzung in entsprechende, sinnvolle
Handlungen (personliche Performanz) als auch den Umgang mit anderen Menschen
(soziale Kompetenz und Performanz).” (Hohmann-Kost, 2002, S.46)
Hohmann-Kost beschreibt hier mit der persénlichen Kompetenz und der personlichen
Performanz prinzipiell genau das, was in Kapitel 4.3. schon dargelegt wurde. Man
bereitet Wasser auf, weil man durch unaufbereitetes Wasser erkranken wirde. Man
sammelt und erlegt Nahrung, um den Hunger zu stillen und zu tberleben. Man baut
einen Unterschlupf, um trocken zu bleiben. Die Gewissheit, mit den eigenen
Fahigkeiten autark leben zu kénnen, hat einen unmittelbaren Einfluss auf den
Menschen (vgl. Graves, 1978). ,Die Behandlung von chronisch traumatisierten
Klienten sollte auch auf die Férderung von Ressourcen und Bewaéltigungsstrategien
[...] fokussieren, und dabei helfen, Sicherheit und Beziehungen zu anderen wieder
herzustellen (van der Kolk, 2002).“ (Irwin, 2009, S.28)

Im Gegensatz zum Survival bietet das Bushcraft die Mdglichkeit, sich aus der
heraus- oder Uberfordernden Situation herauszuziehen und in ,Sicherheit* zu gehen
(vgl. Green, 2010). Dies ist grade fur traumatisierte Menschen von enormer
Bedeutung. Sich Uberhaupt in diese Situation zu begeben, heil3t, dass der
traumatisierte Mensch schon Resilienz aufgebaut hat (vgl. Eberhard-Kaechele,
2009). Deswegen ware dieser Therapieansatz, nach Auffassung des Autors, eher in

spateren Stadien der Therapie und fur die Bestarkung der schon aufgebauten
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Resilienz angedacht. Wichtig ist die schrittweise Einfuhrung in das Thema und die
Situation. Das Erlernen der Fahigkeiten und der Naturaufenthalt Gber einen immer
langer werdenden Zeitraum bis hin zur Ubernachtung in der Natur wéren die zwei

grundlegendsten Schritte.

Die soziale Kompetenz und Performanz ist durch das sich arrangieren mit mehreren
Personen auch gegeben. Wenn man in einer Gruppe Bushcraft ausubt, kdnnen die
unterschiedlichen Aufgaben verteilt werden und Verantwortung an andere
abgegeben werden, genauso wie Verantwortung Ubernommen wird. Hier ist auch
wieder eine direkte Konsequenz zu spiren. Wichtig ist die Zusammenarbeit zu
erwahnen. Menschen, die erfahrener im Umgang mit Bushcraft sind, konnen ihre
Expertise an Unerfahrenere weitergeben und die Unerfahrenen konnen sich
Fahigkeiten abschauen, was zu einer der vier Quellen der Selbstwirksamkeit, die

Licarious experiences”, nach Bandura (1993) zahlt (siehe auch: Kapitel 1.2.)

Abschliessend ist noch zu erwdhnen, dass es noch keine dem Autor bekannte
Literatur zu dem Thema Bushcraft in der Traumatherapie gibt und fur empirische

Erkenntnisse eine qualitative Studie durchgefuhrt werden musste.
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