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Naturzugang: , Erlebnispadagogik”

Der Reformpadagoge Kurt Hahn (1886-1974) machte sich als vielfacher Schulgriinder [u. a.
"Schule Schloss Salem" am Bodensee, Gordonstown/Schottland, Landerziehungsheim
"Louisenlund" an der Schlei, "United World Colleges" (Internationale Oberstufen-Internats-
Gymnasien) in verschiedenen Ldndern und Erdteilen] und engagierter Verfechter einer
"Erziehung zur Verantwortung" einen Namen. Insbesondere mit den sog. , Outward-Bound-
Kursen“ wollte Kurt Hahn einerseits zur Verbreitung und Verbreiterung, andererseits zur
kreativen Umsetzung seiner padagogischen Ideen beitragen, wie sie in den Internatsschulen
langst praktische Bedeutung erlangten, dort aber nur fiir wenige Jugendliche wirksam
werden konnten. In speziellen Kursen wurden junge Menschen zwischen 16 und 21 Jahren
und bei (zundchst) vierwochiger Dauer mit erlebnispadagogisch relevanten und
natursportlich akzentuierten Erziehungs- und Bildungsprogrammen konfrontiert.

»Outward-Bound” ist ein Begriff aus der englischen Seefahrt: ein Schiff kann - zu groRer
Fahrt ausgerlstet und bereit - auslaufen. Dieses Bild wurde von Kurt Hahn auf Anregung
eines englischen Reeders in die Padagogik Ubertragen: der junge Mensch, der die Kindheit
hinter sich gebracht hat und auf der Schwelle zum Erwachsensein steht, soll auf eine aktive
und verantwortungsbewusste Lebensflihrung vorbereitet werden - eben auf seine "Fahrt ins
Leben".

Outward-Bound-Veranstaltungen wollen und sollen den von Kurt Hahn seinerzeit
analysierten und so benannten "Verfallserscheinungen" in der Gesellschaft entgegenwirken:

a. der korperlichen Tauglichkeit

b. der Sorgfalt

c. der Initiative

d. Verfall der menschlichen Anteilnahme.

Eine Ubersetzung der Aussagen Kurt Hahns in die Wirklichkeit von heute steht in
wesentlichen Grundziigen zwar noch aus, hat aber - hier und da - bereits begonnen. Dazu
dirfte auch gehdren, die einst gefassten Begriffe auf ihren Beschreibungswert hin zu
Uberprifen: Wenn Kurt Hahn z. B. vom "Verfall" spricht, dann geht er offenbar von einer
"heilen Welt in grauer Vorzeit" aus, in der Harmonie herrschte und erst spater
Verfallserscheinungen eintraten. Zu genau wissen wir heute aber, dass Harmonie und
Disharmonie eng zusammengehdren und seit jeher Bestandteile der Menschheitsgeschichte
sind; beide stehen einerseits in scharfem Gegensatz zueinander, andererseits erganzen sie
sich in einem sinnvollen Wechselwirkungsgefiige. Harmonie und Disharmonie bendtigen sich
geradezu wechselseitig, denn Entwicklung ohne Krise erscheint undenkbar. Unter diesem
Blickwinkel bekommt der Begriff "Verfall', wie ihn Kurt Hahn benutzte, eine eher
revisionsbedurftige Bedeutung.



Wenn also heute von Outward-Bound-Trainingsprogrammen (im Sinne auch von
sozialpadagogischen Kursen zur Personlichkeitsbildung und -entwicklung) gesprochen wird,
so werden die vier "Tatbestande" insofern relativiert, als nun lediglich von vier
erlebnispadagogischen Elementen gesprochen wird, die bei der Programmgestaltung
herangezogen werden: Outward-Bound-Veranstaltungen fordern junge Menschen auf ihrem
Weg zur Selbstandigkeit und Eigenverantwortung, sie unterstiitzen den FindungsprozeR von
Heranwachsenden, der eine selbstbewuBte und sozial eingebettete Lebensfiihrung
ermoglichen soll, durch

1. Korperliches Training
2. Expedition

3. Projekt

4. Rettungsdienst.

Diese vier Outward-Bound-Programm-Elemente haben prinzipielle Bedeutung, missen
zusatzlich erlautert werden, sind entwicklungs- und entfaltungsbediirftig und bendtigen bei
der Verwirklichung soziales Engagement und pddagogische Kreativitdit sowohl der
Verantwortlichen als auch der Gruppenmitglieder: Beim korperlichen Training geht es um
die Verbesserung der allgemeinen Kondition, Erhéhung der Ausdauer, der Schnellkraft und
Gewandtheit, wobei die Sensibilitat fiir die Bedeutung der Gesundheit und des physischen
und psychischen Wohlbefindens Uber neue Koérpererfahrungen und ein bewussteres
Korpergefiihl gesteigert werden kann.

Dazu gehdren also nicht nur Hinweise auf die Gefahren falscher Erndahrung und auf
Suchtprobleme (kognitiv), vielmehr geht es um praktiziertes Eingehen auf die natirlichen
Bedurfnisse (sensitiv, motorisch, emotional) des Menschen.

Die Expedition meint das tatsdchliche Hinausgehen in die (Um)Welt, wobei sowohl der
Prozess als auch das Ergebnis dieses Auf- und Ausbruchs bedeutsam sind. Fiir die
Jugendlichen sollte die Expedition immer eine Aufgabe mit Aufforderungs- und
Ernstcharakter darstellen, deren Losung vom einzelnen Mitglied und von der ganzen Gruppe
abhédngt. Das kann eine Fahrt in die Ndhe und in die Ferne gleichermalien leisten; nicht auf
das Uberwinden von Entfernungen kommt es letztlich an, wohl aber auf das "Fiir sich etwas
in Erfahrung bringen".

Im Rahmen von Projekten missen von den Teilnehmern selbst gewahlte Aufgaben
gemeinsam mit Sorgfalt, Geduld und Ausdauer geldst werden. Auch hier bilden Prozess und
Ergebnis eine Handlungseinheit, liber die selbstkritisch reflektiert wird. Die selbstdandig zu
bearbeitenden Projekte sollten mittelbar und unmittelbar etwas mit dem Gesamtrahmen zu
tun haben, in dem sich die Outward-Bound-Veranstaltung definiert.

Der Rettungsdienst bezog sich friiher sehr stark auf entsprechende Tatigkeitsfelder (z. B.
Erste Hilfe, Feuerwehr, Berg- und See-Rettung). Seit diese Dienste so stark professionalisiert
wurden, dass Jugendliche dort kaum noch eine Chance haben, wirkungsvoll eingesetzt zu
werden, erhalten hier zunehmend o6kologisch orientierte Aufgaben ihren vergleichbaren



Rang und kénnen, nicht zuletzt im Zusammenhang mit dem Projekt, praktische Bedeutung
erlangen.

Jugendliche, heute wird die Altersspanne breiter gefasst (ca. 15 - 25 Jahre), sollen in
gemischten Gruppen (Rasse, Glaube, Sprache, Geschlecht, soziale Herkunft u. a.)
Gelegenheit erhalten,

¢ sich selbst und die anderen neu kennen zu lernen;

¢ sich herausfordern zu lassen;

e anderen zu helfen und sich von anderen helfen zu lassen;

e zu merken, dass mehr in ihnen steckt, als sie selbst oder andere bisher annahmen;
e Verantwortung zu tragen und zu iibertragen.

So verstanden geht es bei den Outward-Bound-Veranstaltungen heute um die
Verwirklichung eines ganzheitlichen erzieherischen Ansatzes, um das Lernen mit Herz, Hand
und Verstand in herausfordernden Situationen mit individuellem und sozialem
Aufforderungs- und Ernstcharakter und auf meist unbekannten Gebieten.

Der zeitliche Rahmen der Durchfiihrung des Projekts sollte sechs Tage mdoglichst nicht
unterschreiten, weil sonst die Fiille von Aufgaben und Anforderungen kaum zu bewadltigen
ist, denkt man zudem an gruppendynamische Aspekte einer ganzheitlich gedachten und
unverwechselbaren erzieherischen MaRnahme.

Von einer Outward-Bound-Veranstaltung spricht man also erst dann, wenn sie inhaltlich und
formal transparent geplant und durchstrukturiert wurde, wenn sie sich (mehr oder weniger
dicht) an den prinzipiellen Vorgaben orientiert und wenn eine (erlebnispadagogische und
didaktische) Zielsetzung formuliert wurde, so dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
wissen, worauf sie sich einlassen und was sie erwartet. Das Prinzip der Freiwilligkeit zeichnet
Outward-ound-Veranstaltungen generell aus.

Die Erlebnispadagogik versteht sich als Alternative und Ergdanzung tradierter und etablierter
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen. Sie ist in der Reformpadagogik verwurzelt, geriet
nach dem Il. Weltkrieg fast vollig in Vergessenheit und gewinnt in dem Male neuerlich an
Bedeutung, je mehr sich Schul- und Sozialpddagogik kreativen Problemldsungsstrategien
verschlieRen. Als Alternative sucht die Erlebnispdadagogik neue Wege auBerhalb bestehender
Institutionen, als Ergdnzung wird das Bemihen erkennbar, neue Ansdtze innerhalb
herkdmmlicher Strukturzusammenhange zu finden.

Hort man in unseren Tagen das Wort "Erlebnispddagogik”, so kann davon ausgegangen
werden, dass primar natursportlich orientierte Unternehmungen - zu Wasser oder zu Lande,
auch in der Luft - gemeint sind. Diese einseitige Ausrichtung auf "outdoor"-Aktivitaten
(Outdoor-Padagogik) ist derzeit Fakt, muss aber in Zukunft zugunsten von "indoor"-
Aktivitaten (Indoor-Padagogik) abgebaut werden, denn gerade auch in kinstlerischen,
musischen, kulturellen und auch technischen Bereichen gibt es innerhalb bestehender
Einrichtungen (z. B. Schulen, Volkshochschulen, Heimen und anderen Bildungs- und
Ausbildungseinrichtungen) vielfaltige erlebnispadagogische Entwicklungs- und



Gestaltungsmoglichkeiten. Unter Bericksichtigung des aktuellen und vorwiegend
natursportlich orientierten und akzentuierten Diskussionsstands kann folgendes gesagt
werden:

Erlebnispadagogische Programme: Orientiert man sich an den vielfdltigen vorfindbaren
Angeboten, beziehen diese die natiirliche Umwelt mit ein und verfolgen damit meist
zugleich  einen Okologischen Bildungsanspruch. Dabei scheinen terminologische
Abgrenzungen notwendig zu sein:

Erlebnispadagogik ist weder Uberlebenstraining (survival) noch Ranger-Ausbildung und hat
auch nichts mit dem verhangnisvollen Slogan zu tun "Gelobt sei, was hart macht!".
Erlebnispadagogik ist Erziehung zur Selbsterfahrung und -findung: die jugend- und
sozialerzieherische Potenz muss bei allen Vorhaben und unter allen Umstdnden definiert
sein und sichtbar bleiben, also die jeweilige Praxis begriindbar und transparent machen.

Auch der Begriff "Abenteuer-Padagogik" ist kein erzieherisch sinnvoller Terminus, denn das
Abenteuer ist nicht planbar; wirkliche Abenteuer treten Uberraschend auf, sind meist
unvorhersehbar und risikoreich. - Daraus folgt: wer mit dem Abenteuer paddagogisch
jongliert, wird moglicherweise erst dann merken, dass es ein gefahrlicher "Hochseil-Akt"
war, auf den er sich einliel}, wenn es zu spat ist. Gleichwohl tragen erlebnispdadagogische
Outdoor-Programme immer auch ein gewisses Rest-Risiko in sich, das allerdings nach
bestem Wissen und Gewissen kontrolliert und eingegrenzt werden muss.

Ein ganzheitlicher Ansatz kennzeichnet also erlebnispdadagogisch definierte bzw. begleitete
Malnahmen und Programme allgemein: Unmittelbares Lernen mit Herz, Hand und Verstand
in  Ernstsituationen und mit kreativen Problemldésungsansdtzen und sozialem
Aufforderungscharakter  bilden den  Anspruchsrahmen erzieherisch  definierter,
verantwortbarer und auf eine praktische Umsetzung ausgerichteter Uberlegungen, die auf
individuelle und gruppenbezogene Verdanderungen von Haltungen und Wertmalistaben

ausgerichtet sind und durch sie veranlasst und begriindet werden.



